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Veues ais dem
Familienzent rum

Neuer Ansprechpartner der Erziehungsberatungsstelle

Herr Thomas Liibbering ist ab sofort als Diplom-Sozialarbeiter der Erziehungs-
beratungsstelle des Caritasverbandes fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel in
unserem Okumenischen Familienzentrum Spellen fiir Sie da als zusatzlicher An-
sprechpartner bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung lhres Kindes oder bei
weiteren Fragen rund um lhre Familie.

Er Gbernimmt auch die Offene Sprechstunde einmal pro Quartal in den Raumen
des Familienzentrums.

Gemeinsame Fortbildung der Erzieherinnen des Familienzentrums

Am Freitag, 01.03.2024 nehmen die Erzieherinnen des Okumenischen Familien-
zentrums Spellen an der gemeinsamen Fortbildungsveranstaltung ,Wertschét-
zende und gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg” mit dem Refe-
renten Herr Sebastian Hein teil.



Alle Terwine aut einen Blick

Kinder von 4 - 6 Jahren

Datum Veranstaltung Seite
nach " . .
Absprache Hausflihrungen in der Ev. KiTa 28
12.03.2024
18.04.2024
15.05.2024 [Hausbesichtigungen in der Kath. KiTa nach tel. Anmeldung 27
17.06.2024
22.07.2024
Jedgn 1.50nn- Trauercafé im Barbara-Haus in Voerde-Méllen 39
tag im Monat
18.01.2024 10 x ElternStart-NRW-Kurs fir Eltern mit Kindern zwischen 6 23
und 12 Monaten
18.01.2024 Offene Sprechstt'mde zur Erst- und Verweisberatung zu Erzie- 7
hungs- und Familienfragen
25.01.2024 |P&d. Themenabend ,Raus aus den Windeln” 13
ab 07.02.2024 | 8 x Marte Meo Projektgruppe fir 3,5 - 6 jahrige Kinder 29
15.02.2024 [ Offene Sprechstunde zur Erziehungs- und Familienberatung 9
15.02.2024 [P&d.Themenabend,Vorschulkinder im Alltag fordern” 14
09.03.2024 WQrkshop far FraueT:,,Resmenz ist erlernbar - gesund aus 33
Krisen hervorgehen
12.03.2024 ,,Eult.ep hautnah erleben” NABU-Aktion fiir Vorschulkinder des 20
Familienzentrums
14.03.2024 Offene SprechstL.dee zur Erst- und Verweisberatung zu Erzie- 7
hungs- und Familienfragen
18.03.2024 Péd.Themenabend,,Klrjldernotfalle: Erste Hilfe von A bis Zam 15
Kind und Erwachsenen
23.03.2024 GroReltern/Eltern-Kind-Angebot,Osterschmuck aus Wolle” fuir 34




Alle Terwine aut einen Blick

Datum Veranstaltung Seite
11.04.2024 9 x ElternStart-NRW-Kurs fiir Eltern mit Kindern zwischen 6 23
und 12 Monaten
. o1 . . .
11.04.2024 ,Geht sterben wieder vor!?el.. Was Kinder im Umgang mit 40
Tod und Trauer brauchen
25.04.2024 Offene SprechstL'dee zur Erst- und Verweisberatung zu Erzie- 7
hungs- und Familienfragen
25.04.2024 |Pad.Themenabend,Morgens ohne Terz - das ware mal was” 13
23.05.2024 | Offene Sprechstunde zur Erziehungs- und Familienberatung 9
25.05.2024 EI'Fern—Klnd—Angebot,,Wundersame Tiere im Teich oder Bach 32
mit dem NABU
13.06.2024 Offene Sprechstgpde zur Erst- und Verweisberatung zu Erzie- 7
hungs- und Familienfragen M \
11.07.2024 Offene Sprechstgr\de zur Erst- und Verweisberatung zu Erzie- 7 | | Q\\
hungs- und Familienfragen ‘
Angebote sind auch abrufbar unter oy

a

www.katholische-kirche-voerde.de/st-peter/wir-ueber-uns/aktuelles/
Homepage der Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul, hier fiir St. Peter
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www.evangelische-kinderwelt.de (Mentpunkt fur die Kleinen, Voerde, [
Ok. Familienzentrum Spellen®), Homepage der Ev. Kinderwelt
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www.voerde.de/de/inhalt/kalender/
Veranstaltungskalender der Stadt Voerde

www.voerde.de/de/inhalt/newsletter/
Allgemeinen Newsletter der Stadt Voerde abonnieren
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www.facebook.com/St.PeterSpellen/
Facebook-Seite Kath. Kirchengemeinde St. Peter
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Beratungs— und (nterstatzungsangebote
Fir Kinder und Failien

Beratungsangebote zum Thema,, Interkulturelle Offnung”

Integration ist ein kontinuierlicher Prozess, der von der gesamten Gesellschaft
geleistet wird.

Er beinhaltet einen wertschatzenden Umgang miteinander unter Berticksichti-
gung aller Unterschiedlichkeiten des Einzelnen.

Integration bedeutet, dass Menschen ihre Lebenswelt kennen und verstehen
lernen und sich in ihr bewegen kénnen.

Hier sind Sie richtig, wenn ...

... Sie einen Austausch in Erziehungsfragen zu kulturellen Unterschieden/
Erziehungsstilen in Familien mit Migrationshintergrund wiinschen

... Sie Fragen zu erzieherischen Werten und religidsen Werten haben

... Sie Unterstiitzung im Umgang mit Amtern o.4. brauchen

... Sie eine Vermittlung zu sozialen Netzwerken bendtigen

Denn wir ...

... horen lhnen zu

... versuchen lhre Starken zu entdecken und zu entwickeln

... helfen, Sie in die Gemeinschaft und in soziale Netzwerke zu integrieren
... stehen unter Schweigepflicht

Das Zusammenwirken von Fachkraften unterschiedlicher Profession ermdglicht
uns, Sie ganzheitlich zu beraten und kompetente Ansprechpartner fiir Sie zu
finden.

Es beraten Sie:
Sandra Parlo (Einrichtungsleiterin der Ev. KiTa Elisabethstral3e)
Tel.: 02855 6145

und

Saskia Brill (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstral3e)
Tel.: 02855 6145

E-Mail: ev.kita-elisabethstrasse@ekir.de



Beratungs— und Unterstit zungsangebote
fiur Kinder und Feilieh

Offene Sprechstunde Erst- und Verweisberatung zu Erziehungs- und
Familienfragen

Immer mal wieder bringt der familidre Alltag Situationen mit sich, in denen das
Gefihl entsteht, nicht mehr zufriedenstellend und eigenstandig handeln zu
kénnen.

Eine mdgliche Hilfestellung kann hier die Erstberatung zu Erziehungs- und Famili-
enfragen oder aber auch die Verweisberatung und Kontaktaufnahme zu weiteren
Anlaufstellen sein.

Die offenen Sprechstunden fiir unser Familienzentrum bietet Ute Hiiser ohne
Voranmeldung zu folgenden Terminen im Kath. Pfarrheim St. Peter, Mehrumer
Strale 10 an

jeweils donnerstags 15:00 - 16:00 Uhr
am 18.01.2024, 14.03.2024, 25.04.2024; 13.06.2024, 11.07.2024

Einen individuellen Termin konnen Sie unter
Tel.: 02855 6076 oder unter
E-Mail: hueser-u@bistum-muenster.de vereinbaren.

Die Beratung findet in einem separaten, vor Stérungen geschiitzten Raum des
Familienzentrums (Konferenzraum 1. Etage) statt und es ist sicher gestellt, dass
Inhalte und Ergebnisse dieser Erstberatung vertraulich bleiben.

Zustandige Fachkraft fiir die Erst- und Verweisberatung ist Ute Hiiser (Marte Meo
Therapeutin und Kollegenberaterin; stellvertretende Leitung und Erzieherin in
der Kath. KiTa St. Peter).



Beratungs— und (nterstatzungsangebote
fir Kinder und Familien

Marte Meo: Es ist einfach, aber niemand sagt leicht!

Initiativen, Signale und Bediirfnisse der Kinder besser erkennen und somit mog-
lichst passgenau in ihrer Entwicklung unterstiitzen, ist ein wesentlicher Aspekt
der videogestiitzten Marte Meo Methode von Maria Aarts.

Die kleinen wiederkehrenden Momente des Alltags laden bei genauer Betrach-
tung immer wieder ein, um wertschatzend, ressourcenorientiert und mit ganz
konkreten Informationen Tag fiir Tag mehr Lebensqualitdt im gemeinsamen
Miteinander zu ermdglichen.

Sie sind neugierig geworden und mdchten weitere Informationen zu Marte Meo?

Dann vereinbaren Sie bitte einen personlichen
Termin unter folgenden Kontaktdaten mit mir:

Ute Huiser

(Marte Meo Therapeutin und Kollegenberaterin)
Tel.: 02855 6076

E-Mail: hueser-u@bistum-muenster.de




Beratungs— und Unterstid zungsangebote
fur Kinder und Fevilien

Offene Sprechstunde zur Erziehungs- und Familienberatung oder
nach Terminabsprache

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
Caritasverband fur die Dekanate Dinslaken und Wesel e.V.)

Die Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes fiir die Dekanate
Dinslaken und Wesel ist in unserem Okumenischen Familienzentrum Spellen fiir
Sie da als zusatzlicher Ansprechpartner bei Fragen zur Entwicklung und Erzie-
hung Ihres Kindes oder bei weiteren Fragen rund um lhre Familie.

Ab sofort Gbernimmt Thomas Liibbering (Dipl.-Sozialarbeiter)
die Offene Sprechstunde, die Sie ohne Voranmeldung nutzen
konnen.

Termine: jeweils donnerstags von 15:00 - 16:30 Uhr
am 15.02.2024 und 23.05.2024

im Pfarrheim St. Peter, Mehrumer Stra8e 10, Gruppenraum oben rechts

Auf Wunsch trifft er sich auch gerne mit Ihnen in einer der KiTas, um im Einzelge-
sprach auf lhre Fragen einzugehen.

Bitte sprechen Sie die KiTa-Leiterinnen an, wenn Sie das Beratungsangebot vor
Ort in Anspruch nehmen méchten.

Direkter Kontakt zur Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle:
Maximilian-Kolbe-Haus

Kurfiirstenring 2

46483 Wesel

Tel.: 0281 338340

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-wesel.de

Zustandige Fachkraft fiir die Kooperation mit der Caritas ist Anika Rief3 (Erzieherin
in der Kath. KiTa St. Peter)
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Beratungs— und Unterstid zungsangebote
fir Kinder und Feilien

Ansprechpartner/innen zum Thema, Kinderschutz”

(in Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern .=.
Diakonisches Werk Dinslaken und Caritasverband W Giskonie s
furr die Dekanate Dinslaken und Wesel e.V. und | ] -

der Stadt Voerde)

Der Kinderschutz hat die Aufgabe, Kindern, die korperlich oder seelisch

misshandelt, schwer vernachlassigt und/oder sexuell missbraucht wer-

den, sowie Kindern, bei denen ein entsprechender Verdacht besteht

oder deren Angehdrigen sowie sie begleitenden Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern

¢ ein standiger Ansprechpartner zu sein

e Schutz vor weiteren Gefdhrdungen zu gewdhren und die dafiir
notwendigen Schritte zu veranlassen

 vertrauter und verlasslicher Helfer in zivil- und strafrechtlichen
Verfahren zu sein und auch zu bleiben

Aufgabe des Kinderschutzes ist es auch

¢ durch Beratung und Vermittlung von Hilfen zur Stabilisierung der Familiensitu-
ation beizutragen, soweit dies ohne Beeintrachtigung des Vertrauensverhalt-
nisses zu dem betroffenen Kind maoglich ist

* erzieherische, soziale, drztliche, psychotherapeutische oder sonstige Hilfen
aufzeigen und bei deren Inanspruchnahme zu helfen

Kontakt zu den Ansprechpersonen tber
Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes: Thomas Liibbering (Leitung)
Tel.: 0281 338340, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-wesel.de

Soziale Beratung im Diakonischen Werk: Julia Glettenberg
Tel.: 02064 434746, E-Mail: julia.glettenberg@diakonie-din.de

Stadt Voerde Fachbereich 2 Bildung, Soziales, Jugend, Sport und Kultur:
Astrid Weil3 (Kinderschutzfachkraft), Tel.: 02855 80342, E-Mail: astrid.weiss@voerde.de

Zustandige Fachkraft fiir den Themenschwerpunkt,Kinderschutz” ist Ute Hiiser
(stellvertretende Leitung und Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter).



Beratungs— und Unterstid zungsangebote
fur Kinder und Fevilien

Beratung zum Thema,, Gesundheitsforderung und Bewegungs-
forderung”

Umfangreiche Bewegungsmaglichkeiten sind fiir Kinder der Schliissel fiir eine
gesundheitsfordernde Lebensweise und eine positive Gesamtentwicklung.

Bewegung ist fiir Kinder ein existentielles Bediirfnis und 6ffnet ihnen das ,Tor
zum Lernen”. Lernprozesse des Denkens, der Gefiihle und des Sozialverhaltens
werden Uiber Bewegung in Gang gesetzt.

Doch viele Kinder wachsen mit Bewegungsmangel und ungiinstigen Erndh-
rungsgewohnheiten auf. In der Folge leiden sie hiufig unter Ubergewicht.

Wenn Sie Fragen haben oder Informationsbedarf ...
... zur Entwicklung motorischer Fahigkeiten

... zur Gesundheitsforderung

... zur Kompensation von Bewegungsmangel

... zu entsprechenden Bewegungsangeboten und/
oder gesundheitsfordernden Manahmen,

dann sprechen Sie uns an.

Es berat Sie zum Thema ,,Gesundheitsforderung”
Patricia Claus (zustandige Fachkraft; Gesundheits- und Kinderkrankenschwester,
Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) Tel.: 02855 6076

Es beraten Sie zum Thema ,,Bewegungsférderung”

Barbel Neubauer (Einrichtungsleiterin der Kath. KiTa St. Peter, Erzieherin und
Heilpadagogin) Tel.: 02855 6076

Claudia Gornik (zusténdige Fachkraft; Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstral3e)
Tel.: 02855 6145

11
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Fewvilienbild ung und
ErZienunaspart her schairt

»Info-Point” der Kath. KiTa St. Peter

Als Alternative zum Offenen Elterncafé ist ein ,Info-Point” im Eingangsbereich zur
KiTa eingerichtet.

Dieser soll Raum schaffen fiir zuféllige Begegnungen und spontane Situationen,
die einen ungeplanten Austausch der Eltern untereinander oder mit Mitarbeite-
rinnen des Hauses ermoglichen.

Neben dem Aushang aktueller Angebote finden Familien hier Ordner mit aktuel-

len Verzeichnissen zu den Themen

+ Moglichkeiten der Beratung und Therapie

« Gesundheits- und Bewegungsférderung

« Programmhefte der Ev. Familienbildungsstatte Voerde und des Kath. Bildungs-
forums Wesel

« Weitere Angebote fiir Familien und Kinder

« Kooperationspartner des Familienzentrums

Visitenkarten oder Faltblatter diirfen daraus gerne entnommen werden.
Bitte sprechen Sie die Erzieherinnen an, sie helfen Ihnen gerne beim Auffinden.
Barbel Neubauer (Einrichtungsleiterin Kath. KiTa St. Peter)

»Info-Point” der Ev. KiTa Elisabethstra8e

Info-Point ...

... was ist das und wo befindet er sich?

Dieser Ort, ein kleiner Tisch mit Sitzgelegenheiten im Eingangsbereich der KiTa,
ladt Familien zum Verweilen, Begegnen und Austauschen ein.

Darliber hinaus dient er zur Informationsvermittlung und Vernetzung im Sozial-
raum. Hier werden Sie liber Angebote des Familienzentrums oder {iber Leistun-
gen und Kontaktdaten weiterer, kooperierender Einrichtungen informiert. Auch
Fragen zur kulturellen Offnung und Inklusion werden wir gerne beantworten
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem Info Point Platz zu nehmen.

Wir freuen uns schon auf einen regen Austausch.

Das Team der Ev. KiTa Elisabethstraf8e



Fawilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Padagogische Themenabende

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner

Kath. Bildungsforum Wesel) BILDUNGSFORUM
WESEL
L
WETUN SUNSTIR

im Kath. Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Straf3e 10

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum angegebenen Anmel-
deschluss erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 02855 7844

Themenabend 1

am Donnerstag, 25.01.2024 von 19:30 - 21:45 Uhr
~Raus aus den Windeln - Sauberkeitserziehung”

Welche Hilfestellungen kdnnen wir Kindern bei der Sauberkeitserziehung geben?
Was ist wichtig zu wissen? Diesen und anderen Fragen der Eltern wird an diesem
Abend im Austausch nachgegangen.

Dozentin: Beatrix Ebbert (Erzieherin)

Anmeldeschluss ist am 15.01.2024
Die Gebuhr tbernimmt das Familienzentrum

Themenabend 2

am Donnerstag, 25.04.2024 von 19:30 - 21:45 Uhr
»Morgens ohne Terz - das ware mal was”

Vortrag und Gesprach
Dozentin: Beatrix Ebbert (Erzieherin)

Anmeldeschluss ist am 15.04.2024
Die Gebuhr tbernimmt das Familienzentrum!

13
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Fawvilienbildung und
ErZienunaspart her schairt

Padagogische Themenabende

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Evangeli-
sche Familienbildungsstatte Voerde) m

Es ist jeweils eine verbindliche telefonische Anmeldung bis
zum angegebenen Anmeldeschluss erforderlich bei Beate Dick- I}
mann-Bongers, Tel.: 02855 7844. W M

Themenabend 3

am Donnerstag, 15.02.2024 von 19:00 - 20:30 Uhr
»Vorschulkinder im Alltag fordern”

in der Ev. KiTa Elisabethstrafle
Elisabethstralle 18

Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern die Kompetenzen im Alltag starken.
Erklart wird, wie man besonders Vorschulkinder fiir die Schule fit macht — und das
ganz ohne zusatzliche Termine in der Woche.

Referentin: Mareike Laubert

Anmeldeschluss ist am 05.02.2024
Die Gebuhr tibernimmt das Familienzentrum!



Fawilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Themenabend 4

am Montag, 18.03.2024 von 19:00 - 22:00 Uhr
sKindernotfalle: Erste Hilfe von A bis Z am Kind und Erwachsenen”

in der Ev. KiTa Elisabethstra3e
Elisabethstrale 18

Erste Hilfe kann Leben retten.

Erlernen und wiederholen Sie helfende und lebensrettende MaBnahmen, die
lhnen zu Hause und im Alltag in Situationen, die ein konsequentes Handeln ver-
langen, helfen, besonnen und beherzt zu reagieren. Dieser Abend behandelt alle
Notfalle von A wie Atemnot bis Z wie Zahnverlust, die bei Kindern wie auch bei
Erwachsenen anzutreffen sind.

Referent: Andreas Brandt

Anmeldeschluss ist am 08.03.2024
Die Gebuhr tbernimmt das Familienzentrum!

15
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Fewvilienbild ung und
ErZienunaspart her schairt

Vielfdltige Angebote im Bereich der Gesundheits- und Bewegungs-
forderung halt unser Kooperationspartner SV Spellen bereit.

FuB3ball fiir Kinder ab 4 Jahre, Fu3ball fir
Jugendliche und Erwachsene

Turnen: Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen,  spiELVEREIN SPELLEN 1920 E.v.
Turnen fir Jugendliche und Erwachsene

Taekwon-Do fir Kinder und Erwachsene

Fechten fiir Kinder und Erwachsene

Leichtathletik fur Kinder und Erwachsene

Breitensport (Spiel- und Bewegungsanregungen fir Eltern mit
Sduglingen von 0 — 12 Monaten, Gymastick-Ganzkdrpertraining,
Schlingentraining, Kindertanz, Showtanz, Seouls-K-Pop Dance,
Walkingtreff, Winterlaufgruppe, Pilates, Yoga, Volkerball,
Zumba, Skigymnastik, Schwimmen fiir Kinder und Erwachsene)
Badminton fiir Kinder und Erwachsene

Tischtennis fiir Kinder und Erwachsene

Weitere Infos unter www.sv-spellen.de.
E-Mail: info@sv-spellen.de

Zustandige Fachkrafte fur die Kooperation mit dem SV Spellen sind
Katrin Stratmann (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) und und Anke Sonnen-
schein (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstrafe).




Fawilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Eltern mit Kindern von
0 - 12 Monaten

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
SV Spellen)

SPIELVEREIN SPELLEN 1920 E.V.
In diesem Kurs geht es um Spiel- und Bewegungsanregun-
gen fiir Sie und lhr Baby im ersten Lebensjahr. Durch die friihe Férderung der
Kindesentwicklung kénnen sich korperliche und geistige Fahigkeiten der Kinder
besser entfalten.

In diesem Kurs werden die Sauglinge durch spielerische Bewegungs- und Wahr-
nehmungsanregungen in ihrer Entwicklung geférdert und unterstitzt. In einer
kleinen Gruppe wird Ihr Kind angeregt selbst aktiv zu werden. Es wird gespielt,
gesungen und entspannt.

Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben von Bewegung, Spiel und Spal3.

Bitte zum Kurs ein groBes Handtuch mitbringen.

jeweils donnerstags
von 9:15 - 10:15 Uhr und 10:30 - 11:30 Uhr

im Vereinsheim des SV Spellen (Spiegelraum im Keller)
Groelberg 1

Kursleitung: Judith Weihofen
Kontakt: E-Mail: kurs_saeuglinge@sv-spellen.de

Zustandige Fachkrafte fiir die Kooperation mit dem SV Spellen sind Katrin Strat-

mann (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) und Anke Sonnenschein (Erzieherin
in der Ev. KiTa Elisabethstral3e).

17



18

Fewvilienbild ung und
ErZienunaspart her schairt

Bewegungs- und Gesundheitsforderung im Kindertageseinrichtung

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
SV Spellen) @

In Kooperation mit dem Okumenischen Familienzentrum  spicverein speLLEN 1920 E.
Spellen biete ich, Silke Wolters-Klein, in den beiden KiTas
einmal wochentlich ein motopadisches Angebot an.

Motopadie setzt sich aus den Begriffen Motorik = Bewegung und Pddagogik=
Erziehung zusammen. Dies bedeutet so viel wie ,Erziehung durch Bewegung”.
Die Motopaddie beinhaltet das Konzept der Psychomotorik. Dieses Wort setzt sich
aus,Psyche” = Geist und ,Motorik” = Bewegung zusammen.

Die Motopédiestunde verlauft so:

1) Eingangsphase

2) Bewegungslust der Kinder wird nachgegangen, frei bewegen und
gezielte Bewegungsmuster erproben

3) Auseinandersetzung mit dem Thema der Stunde

4) Entspannung, Ruhe, Ausklang der Stunde, Abschlussritual

5) Abschlussphase= Feedback/Eindriicke der Kinder

Kinder brauchen Zeit zum Toben, Rennen, Springen, Zeit um ihren Bewegungs-
drang auszuleben, Zeit um Geflihle auszudriicken, aber auch Zeit, um zur Ruhe
zu kommen und zu entspannen.

Silke Wolters-Klein
(Gymnastiklehrerin/Motopéadin, Ubungsleiterin beim SV Spellen)

Zustandige Fachkrafte fiir die Kooperation mit dem SV Spellen sind Katrin Strat-
mann (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) und Anke Sonnenschein (Erzieherin
in der Ev. KiTa ElisabethstraRe).



Fawilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Bewegungsangebote in den KiTas durch Praxis fiir
Ergotherapie Garwermann

In der kalten Jahreszeit - von Anfang November 2023 bis Marz 2024 - kommen je-
weils zwei Mitarbeiterinnen der Praxis fiir Ergotherapie Garwermann aus Spellen
in die Turnhallen beider Kindertageseinrichtungen.

Hier halten sie 1 x wochentlich entsprechende Bewegungsangebote fiir jeweils
6 - 8 Kinder vor.

Folgende Angebote sind zundchst geplant:

- Bewegungsparcours

- Erwerb eines Rollbrettfiihrerscheins

- Zirkeltraining zur Férderung der Wahrnehmung

- Snoezelen

- Ubungen zur Férderung der Koordination, Motorik und Kraftdosierung
- Gleichgewichtstraining

- Entspannungsgeschichte

- Ubungen zur Férderung der Oberflachen- und Tiefensensibilitat

Zustandige Fachkrafte fir die Zusammenarbeit mit der Praxis Garwermann sind
Marina Pokelsek (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) und Claudia Gornik
(Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstral3e).
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Fanilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Bildungswerkstatt Natur

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner %

Naturschutzbund - Kreisgruppe Wesel e.V.) o
/ NAB

~Eulen hautnah erleben” Krnlsgrupoe Wosel

Alle Vorschulkinder lernen die Schleiereule Hedwig kennen, die mit der NABU-Re-
ferentin Petra Sperlbaum zu Besuch kommt.

Huh Huhuhu Huuh!!! Meist sieht und hért man sie nicht, die lautlosen Jager der
Nacht. Die Schleiereule Hedwig erzéhlt aus ihrem Leben, von anderen Eulen und
besonderen Sinnesleistungen. Gut, dass ihr euch von Mausen unterscheidet,
denn sonst hattet ihr fast keine Chance zu entkommen ...

Diese Veranstaltung findet wahrend des KiTa-Vormittages am
Dienstag, 12.03.2024 von 10:15 - 12:15 Uhr statt.

+Ein Angebot des NABU-Kreisverband Wesel gefordert durch den
Niederrhein-Kreis Wesel”

Die Kosten Gbernimmt das Familienzentrum! KREIS WESEL

Zustandige Fachkraft fir die Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund ist
Anke Sonnenschein (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstrafe).



Failienbildung und
Erzienungspartnerschart

~Freunde und Forderer des Ev. Kindergarten Spellen e.V."

Seit Marz 2004 ist der Verein ,Freunde und Forderer des
evangelischen Kindergartens Spellen” aktiv.

Gegriindet um die padagogische Arbeit des Kindergar-
tens zu fordern und den Kindern viel Freude zu bereiten,
sind in den letzten 20 Jahren viele kleinere und grof3e
Anschaffungen getatigt worden.

Wir iibernahmen u.a. die Kosten ...

... von Materialien fiir das Projekt Hengstenberg und Pikler
... von Kameras und einer Musikbox

... die Anschaffung eines Schattentheaters Und vieles mehr.

AuBerdem konnte durch die tolle Zusammenarbeit mit den Erzieherinnen
des Kindergartens bleibende Erinnerungen fiir die Kindergartenkinder
geschaffen werden ...

... wie die Mitgestaltung beim Sommerfest in 2023

... der Kauf von Bollerwagen fiir Ausfliige in der heimischen Umgebung

... die Ubernahme der Kosten fiir die gemeinsamen monatlichen Friihstiicke.
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Fanilienbildung und
Erzienungspartnerschart

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Ideen und Anregungen und wiirden
uns wiinschen, neue Familien fiir eine aktive Mitgliedschaft im Verein gewinnen
zu kdnnen. Gemeinsam kénnen wir die Kindergartenzeit unserer Sprosslinge zu
einer unvergesslichen Zeit machen.

Meldet euch bei uns oder schaut bei einem unserer nachsten Treffen gern vorbei.

Euer TEAM vom Forderverein
E-Mail: foerderverein-spellen@gmx.de

Dies ist der QR-Code zum Anmeldeformular Besuchen Sie uns
fur eine Mitgliedschaft in unserem Verein: auf Instagram

[a
e

& o
W TERERVTTERESPRLLEN

Zustandige Fachkraft fiir die Zusammenarbeit mit dem Forderverein ist Sarah
Hegerring (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstralle).




Fawilienbildung und
Erzienungspartnerschart

»Elternstart NRW® - Kurs” fiir Eltern mit Kindern von 6 - 12 Monaten

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner

Kath. Bildungsforum Wesel) BILOUNGSFORUM
WESEL
pellurpird

im Kath. Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Straf3e 10

Bei diesem Kursangebot kénnen Eltern mit Kindern im Alter von sechs bis zwolf
Monaten unter fachlicher Kursleitung Erfahrungen und Informationen austau-
schen, die flr den Alltag in der Familie wichtig sind.

Auch Aspekte zur frithkindlichen Entwicklung und erste Finger- und Bewegungs-
spiele gehdren ebenso zum Kursinhalt wie das Kennenlernen anderer Eltern bzw.
Familien.

10 Kurstage jeweils donnerstags von 9:00 - 10:30 Uhr
vom 18.01.2024 - 21.03.2024

und

9 Kurstage vom 11.04.2024 - 20.06.2024

Elternstart NRW® ist fiir die Eltern einmalig kostenfrei, die Finanzierung
libernimmt das Familienministerium NRW.

Maximal zehn Familien konnen an einem Kurs teilnehmen.
Anmeldung und Leitung:

Beate Dickmann-Bongers, Kath. Bildungsforum Wesel, AuBenstelle Spellen
Tel.: 02855 7844
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Unterstatzung bei der Vermittlung und

Wt zung der Kindertagespflege

Kindertagespflegeplitze
(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Stadt Voerde)

Eltern, die eine Betreuung (iber die Offnungszeiten der Kindertages-
einrichtungen oder der Offenen Ganztagsschule hinaus fiir ihre Kinder
bendtigen, erhalten eine fachkundige Beratung in den Kindertages-
einrichtungen.

Es beraten Sie:

«  Nina Schimming (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter)

«  Anika Rief3 (Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter) , Tel.: 02855 6076

«  Julia Steeger (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstra3e), Tel.: 02855 6145

oder Sie kdnnen sich direkt mit unserem Kooperationspartner - der Stadt Voerde -
in Verbindung setzen. Die zustdndigen Sachbearbeiterinnen sind:

« lris Dinkelmann, Tel.: 02855 80574, E-Mail: iris.duenkelmann@voerde.de
«  Jasmin Hassoun, Tel. :02855 80544, E-Mail: jasmin.hassoun@voerde.de

Die Sachbearbeiterinnen sind am besten erreichbar Mo - Fr von 8:30 - 12:00 Uhr
und Mo - Do 14:00 - 16:00 Uhr. Sie erhalten hier Beratung und Hilfe, um eine fir
Ihr Kind geeignete und qualifizierte Tagespflegeperson zu finden.

Fur die gesamte Zeit der Tagesbetreuung stehen lhnen Frau Hassoun und Frau
Diinkelmann als Ansprechpartnerinnen, auch bei Fragen zu den Kosten der Be-
treuung, zur Verfiigung.

Bitte bedenken Sie, dass Ihr Kind Zeit benétigt, sich mit der neuen Situation in ei-
ner Tagespflegestelle vertraut zu machen. Vereinbaren Sie daher friihzeitig einen
Termin zum Beratungsgesprach.

Zustandige Fachkrafte fir die Kindertagespflege sind Julia Steeger (Erzieherin in
der Ev. KiTa) sowie Nina Schimming und Anika Riel3 (Erzieherinnen in der Kath.
KiTa St. Peter).



Unterstatzung bei der Vermittlung und

Wt zung der Kindertagesptlege

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Stadt Voerde)

Wir suchen Eltern, die sich fiir eine Weiterbildung zur
Kindertagespflegeperson (Tagesmutter/Tagesvater) interessieren.

Weitere Informationen zur Kindertagespflege erhalten Sie bei den zustédndigen
Fachkréften in den KiTas oder bei der Stadt Voerde.

Ansprechpartnerin:

Jasmin Hassoun

Tel.: 02855 80544

E-Mail: jasmin.hassoun@voerde.de

Zustandige Fachkrafte fir die Kindertagespflege sind Julia Steeger (Erzieherin in
der Ev. KiTa Elisabethstra3e) sowie Nina Schimming und Anika Riel3 (Erzieherin-
nen in der Kath. KiTa St. Peter)
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Vereinbarkeit Von Familie und Beruf

»Kita-ONLINE-Anmeldeverfahren”

Als Eltern kénnen Sie lhre Kinder wie folgt anmelden:

1. Sie nutzen das KITA-ONLINE-Programm der Stadt Voerde zur
Anmeldung lhres Kindes in den Voerder KiTas und Tagespflegeein-
richtungen von zu Hause aus.

2. Sie melden Ihr Kind vor Ort in der jeweiligen Wunsch-KiTa an - die jeweilige
Einrichtungsleitung pflegt dann gemeinsam mit Ihnen den Betreuungsbe-
darf (inkl. Zweit- und Dritt-KiTa-Wabhl) in das KITA-OLINE-Programm der Stadt
Voerde ein.

Die Anmeldefrist endet jeweils am 30.11. des Jahres vor der beabsichtigten
Aufnahme.

Um die Entscheidung fiir die eine oder andere (bis zu drei) Kita treffen zu kénnen
und aufgrund der Einschrankungen beziiglich der Corona-Schutzverordnung,
bitten wir die Eltern zur besseren Planbarkeit dringend um eine zeitnahe Termin-
vereinbarung.

Die Einrichtungsleitungen bestatigen im KiTa-ONLINE-Programm den entspre-
chenden Besuch der Eltern in der Einrichtung.

Erst mit der Bestatigung, dass der Besichtigungstermin bzw. die Hausfiihrung in
mindestens einer Einrichtung von den Eltern wahrgenommen wurde, aktiviert
die entsprechende Bedarfsmeldung fiir einen Kinderbetreuungsplatz in der KiTa
zur weiteren Bearbeitung (Warteliste, Zusage, Absage, bzw. Aufnahme).



Vereinbarkeit Von Familie und Beruf

Hausbesichtigungstermine in der Kath. KiTa St. Peter

Interessierte Familien haben die Méglichkeit, bei einem Rundgang unsere Raum-
lichkeiten kennenzulernen und Fragen zu unserer Arbeitsweise und padagogi-
schen Konzeption zu stellen.

Termine:
Dienstag, 12.03.2024; Donnerstag, 18.04.2024; Mittwoch, 15.05.2024; Mon-
tag, 17.06.2024; Montag, 22.07.2024 jeweils um 15 Uhr

Dieses Angebot ist Eltern vorbehalten, die fiir das Kindergartenjahr 2025/26
einen Betreuungsplatz benétigen.

Bitte stimmen Sie den genauen Termin unter der Telefonnummer 02855 6076 mit
uns ab.

Ansprechpartnerin: Barbel Neubauer, Einrichtungsleiterin der Kath. KiTa St. Peter

Anmeldeschluss fiir das Kindergartenjahr 2025/26 ist der 30.11.2024 (Stich-
tag).

Bitte melden Sie lhr Kind Giber das KITA-ONLINE-Anmelde-Programm der Stadt
Voerde an.
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Hausfiihrungen in der Ev. KiTa Elisabethstrafle

Die Besichtigungen in unserer Einrichtung finden nach vorheriger telefonischer
Terminabsprache am Nachmittag statt. Fiir eine Besichtigung ist ein Zeitfenster
von einer Stunde eingeplant.

Sollten Sie dariiber hinaus oder zu einem spateren Zeitpunkt noch weitere Fra-
gen haben, stehen wir Ihnen natirlich zu Verfiigung. Rufen Sie gerne in unserer
KiTa an und geben an, dass Sie an einer Hausbesichtigung teilgenommen haben.
Wir nehmen uns dann die Zeit oder aber sprechen mit Ihnen einen weiteren
Termin ab.

In unserer KiTa werden die Besichtigungen von allen Mitarbeitenden durchge-
fuhrt.

Terminvereinbarungen unter der Telefonnummer 02855 6145.




Berutstatiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Marte Meo Projektgruppe

im Kath. Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Straf3e 10

Wir entdecken die ,Goldminen” unserer Kinder durch die Unterstiitzung bei der
Entwicklung und Festigung von kooperativen und sozial-emotionalen Fahigkei-
ten!

Zielgruppe: max. 6 Kinder (3,5 - 6 Jahre)

Termine:
Kennenlernnachmittag (1 Elternteil + Teilnehmerkind):
am Mittwoch, 07.02.2024 von
15:00 - 16:15 Uhr im Turnraum der
Kath. KiTa St. Peter

Fragestunde fiir Eltern:
Donnerstag, 08.02.2024
15:00 - 16:00 Uhr

8 weitere Aktionstage mit Video-
aufnahme jeweils mittwochs von
15:00 - 16:00 Uhr

am 14.02.24; 21.02.2024;
06.03.2024; 13.03.2024;
20.03.2024; 10.04.2024;
17.04.2024 und 24.04.2024 im
Turnraum der Kath. KiTa St. Peter

Zum Ende des Projektgruppenzeitraums erfolgt pro Teilnehmerkind ein indivi-
duelles Elterngesprach nach Terminabsprache mit Einbindung des entstandenen
Videomaterials.
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Berufstatiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Nahere Infos zum Projekt

. Grundlage
Aktionsnachmittage im Bewegungsraum der Kath. Kita St. Peter Spellen
mit Videoaufnahmen zur Interaktionsanalyse (Grundlage der Marte Meo
Methode)

. Schwerpunkt
gelungene Kommunikation und Kontaktaufnahme

. Moglichkeiten
Freude am gemeinsamen Spiel erleben,
Handlungsablaufe entwickeln,
Gruppenregeln fiir ein gemeinsames Miteinander festlegen und erfahren
Losungsmaoglichkeiten in Konfliktsituationen entdecken

... und auf diese Weise Kooperationsfahigkeiten entfalten, die es zu festi-
gen gilt.

Des Weiteren konnen die Kinder und Eltern durch das lhnen vorgestellte Video-
material, die individuellen Entwicklungspotenziale, Interessen und Talente be-
wusst wahrnehmen und somit die eigenen,Goldminen” entdecken.

Wie kann das Gelingen?

Das aus den 8 Aktionsnachmittagen entstandene Videomaterial wird nach aus-
fihrlicher Interaktionsanalyse verwendet, um POSITIVE und GELUNGENE Momen-
te in den Fokus und ins Bewusstsein zu riicken. ,Der positive Blick mit Marte Meo
auf ein Kind ermdglicht es, an Entwicklung orientiertes Verhalten zu aktivieren
statt Problemverhalten zu kompensieren”1

Das sogenannte ,Review” findet mit den Kindern jeweils zu Beginn der Aktions-
nachmittage in Form eines Gruppengespraches und mit den Eltern in einem
individuell abgesprochenem Einzeltermin, anhand einzelner Sequenzen des
Videomaterials statt. Hier werden Informationen: WANN kann ich WAS tun und
WOZU ist es fiir die Entwicklung der sozial-emotionalen Fahigkeiten wichtig (3W
Beratungskonzept der Marte Meo Methode) besprochen und somit Handlungs-
kompetenzen erworben.



Berufstatiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Wenn ich Ihr Interesse fir diese Projektgruppe wecken konnte, freue ich mich
Uiber die Anmeldung lhres Kindes. Tel.: 02855 6076 (Kita St. Peter) oder per Mail:
hueser-u@bistum-muenster.de

Ute Hiiser
(Erzieherin und stellvertretende Leitung in der Kath Kita St. Peter Spellen, Marte
Meo Therapeutin und Kollegenberaterin)

Die Kosten Ubernimmt das Familienzentrum.

EINE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG ZUR AUFNAHME DER BEWEGUNGSEIN-
HEITEN UND DIE NUTZUNG DES BILDMATERIALS FUR DIE ELTERNGESPRA-
CHE DER PROJEKTGRUPPENMITGLIEDER IST DIE VORAUSSETZUNG FUR DIE
TEILNAHME.

'H. Bosche und A. Foerster
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Berufstatiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Eltern-Kind-Angebot am Wochenende

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner NABU - %
Kreisgruppe Wesel e.V.)
Da sich im letzten Jahr mehr interessierte Familien fir das An- hﬁﬂvﬁg

gebot anmelden wollten als Platze verfligbar waren, gibt es nun
erneut die Moglichkeit zur Teilnahme!!!

+~Wundersame Tiere im Teich oder Bach”

Treffpunkt: Rotbachmiindung, gegeniiber von Haus Wohnung,
Frankfurter Str. 433 (bitte Fahrgemeinschaften bilden und an der Stra3e parken!!!)

Das Eltern-Kind-Angebot (Alter der Kinder 4 - 6 Jahre) mit der Naturpdadagogin
und Referentin der NABU-Kreisgruppe Wesel Petra Sperlbaum findet statt

am Samstag, 25.05.2024 von 11:30 - 13:00 Uhr

Warum schimmert der Rotbach denn an manchen Stellen so rot? Wo verstecken
sich die Fische? Wer hat denn an den Weiden geknabbert? Wir werden diesen
und anderen Fragen auf den Grund gehen und direkt ins kiihle Nass stiefeln oder
zum Abschluss eine Rindenboot-Regatta veranstalten.

Bitte Gummistiefel oder Wasserschuhe (bitte auch die Eltern), Ersatzkleidung und
ein Handtuch mitbringen. Wer hat, darf auch seinen eigenen Kescher mitbringen.

Referentin: Petra Sperlbaum

Bitte melden Sie sich bis zum 15.05.2024 verbindlich in der Ev. KiTa bei Anke
Sonnenschein an (Tel.: 02855 6145 oder per Mail unter ev.kita-elisabethstrasse@
ekir.de

Es kdnnen max. 10 Kinder mit jeweils einem Elternteil teilnehmen.

Die Kosten fir die Eltern-Kind-Angebote des NABU iibernimmt das Familienzen-
trum!

Zustandige Fachkraft fiir die Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund ist
Anke Sonnenschein (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstral3e)



Berufstatiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Workshop fiir Frauen am Wochenende

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
Ev. Familienbildungsstéatte Voerde)

¥
FaB/ Vocrde

»Resilienz ist erlernbar” - gesund aus Krisen hervorgehen

in der Ev. KiTa Elisabethstraf3e
ElisabethstraBBe 18

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum jeweils angegebenen
Anmeldeschluss erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 02855 7844

am Samstag, 09.03.2024 von 10:00 - 13:45 Uhr

Die Pandemie hat uns allen in der vergangenen Zeit viel abverlangt. Teilweise
mussten Mitarbeiter ein groBBeres Arbeitsaufkommen, mit derselben Personalstar-
ke oder gar mit weniger Mitarbeitern, bewaltigen. Gleichzeitig mussten schul-
pflichtige Kinder im Homeschooling begleitet werden oder die Versorgung der
Kindergartenkinder organisiert oder geleistet werden. Begleitet wurden diese
Lebenssituationen vielleicht sogar mit Existenzéngsten.

Jeder Mensch war mindesten in einer der o0.g. Situationen wiederzufinden. Wenn
auch Sie (berufstatige Frau/Mutter) wertvolles Fachwissen und zielorientierte
Abwehrstrategien erlernen méchten, um lhre mentalen und emotionalen Starken
auszubauen, mit dem Ziel Ihre physische und psychische Gesundheit zu erhalten,
sind Sie bei diesem Workshop richtig!

In dem Workshop bekommen Sie einen Einblick tGiber unterschiedliche Tools die
ganz einfach erlernbar und anwendbar sind und lhre Resilienz férdern.

Bitte mitbringen: Getrank, eine Unterlage (Handtuch, Decke oder Matte) und
etwas zum Schreiben

Referentin: Niltfer Turkgeldi
Anmeldeschluss ist am 28.02.2024
Die Gebuhr tibernimmt das Familienzentrum!!!
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Berut<statiokeit und zeitsensible

Angebot sgestaltung

Eltern-Kind-Angebot am Wochenende

(in Zusammenarbeit mit der Blicherei Spellen)

+Wollwerkstatt”
fiir Kinder von 4-6 Jahren mit einem Grof3elternteil/Elternteil

in der Blicherei
Elisabethstralle 12

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum jeweils angegebenen
Anmeldeschluss erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 02855 7844

am Samstag, 23.03.2024 von 10:00 - 11:30 Uhr
Wir basteln Osterschmuck aus Wolle!

Leitung: Annegret Schroer

Anmeldeschluss ist am 10.03.2024
Die Kosten tibernimmt das Familienzentrum!



Fanilienbegleitung in schivierigen Lebens-
Situationen

Sprechstunde zur Sozialen Beratung in den KiTas
nach Terminabsprache

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner ....
Diakonisches Werk Dinslaken) . Diakonie &

Das Leben ist eine Baustelle ... und welche Baustelle haben Sie?

+ Schwierige Lebenssituation

« Krise in der Partnerschaft

« Familienkrise

+ Schwierigkeiten beim Ausfiillen von Antragen (Grundsicherung, Wohngeld,
Kinderzuschlag, Kindergeld, Bildung- und Teilhabepaket)

- Probleme beim Umgang mit Amtern

+ Klarung des richtigen Ansprechpartners

« Streit / Konflikte

Wir bieten lhnen
+ Beratung

« Information

« Hilfe

« Unterstitzung

« Orientierung

+ Begleitung

Wir arbeiten

< anonym

+ kostenlos

+ nicht konfessionsgebunden

- auf freiwilliger Basis

« unter Einhaltung der Schweigepflicht gemal3 § 203 StGB

Sie kdnnen Uber die Erzieherinnen einen individuellen Beratungstermin vor Ort
in Spellen absprechen.

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, im Beratungszentrum der Diakonie in Voerde,
Ronskenstralle 77 (Gemeindezentrum) die Offene Sprechstunde aufzusuchen.
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Fawilienbegleitung in schiierigen Lebens—
situationen

Diese Sprechstunde findet immer montags von 9:30 - 11:00 Uhr statt.

Es berat Sie:
Julia Glettenberg (Diplom-Pdadagogin)

Kontakt tiber das Diakonische Werk in Dinslaken
Julia Glettenberg, Tel.: 02064 434731 oder fiir zeitnahe Gesprachstermine vor Ort
Uber die Kita-Leiterinnen (siehe vordere Umschlaginnenseite)

Zustandige Fachkraft fiir die Kooperation mit dem Diakonischen Werk ist
Sarah Hegerring (Erzieherin in der Ev. KiTa Elisabethstral3e).




Fanilienbegleitung in schivierigen Lebens-
Situationen

Kurberatung

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner
Caritasverband fir die Dekanate Dinslaken und Wesel e.V.)

Inhalte der Kurberatung:

Eine Kur zu machen, bedeutet ...

Zeit fur sich selber haben: zum Gesundwerden, Nachdenken, Austausch mit
anderen Menschen und um Perspektiven zu entwickeln, die weit iber das Ende
der Kur hinausreichen.

Die Kur-Lotsin informiert Giber:

+ Antragstellung

« Voraussetzungen fiir Vorsorge und Rehabilitation
+ Kurvorbereitung und Kurnachsorge

« weitere Beratungsmaoglichkeiten

Es berat Sie:

Rabea Bruns-Albrecht

Dippelstral3e 2

46535 Dinslaken

Tel.: 02064 6218975

E-Mail: r.oruns-albrecht@caritas-dinslaken.de

Zustandige Fachkraft fir die Kooperation mit der Caritas ist Anika Riel3
(Erzieherin in der Kath. KiTa St. Peter).
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Fawilienbegleitung in schiierigen Lebens—
situationen

Kurberatung

Kuren fiir Miitter (Vater) und Kinder e’
Kostenlose Kur-Beratung {’ S
Immer haufiger sind Miitter (oder Vater) mehreren Belastungen m{f Vaem{-
gleichzeitig ausgesetzt: Immer wiederkehrende Infekte der Kinder,

chronische Erkrankungen, zunehmender Stress, Konflikte in der Familie — dies ist

ohne gezielte Unterstiitzung von auBen haufig nicht mehr zu bewaltigen. Hier
kann eine Kur in einer Eltern-Kind-Fachklinik sinnvoll sein

* Was bietet eine Kur fiir mich und die Kinder?
* Wie sind die Voraussetzungen?

* Wer tGibernimmt die Kosten einer Kur?

* Wie ist der organisatorische Ablauf?

Wir helfen Ihnen gern, wenn Sie eine Kur mitmachen méchten: von der Beantra-
gung bei der Krankenkasse bis zur Vermittlung in die passende Fachklinik.

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Arbeitskreis fiir Familienhilfe e. V.,
Kirchzarten bietet die Familienbildungsstétte eine kostenlose und unverbindli-
che Beratung.

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren einen Termin:
Tel. 02855 98042, Ansprechpartner: Wolfgang Milinski




Fanilienbegleitung in schivierigen Lebens-
Situationen

Trauercafé Voerde
im Barbara-Haus, Leitkamp 11, Voerde-Méllen.
»Im Loslassen liegen die Fliigel der Freiheit” (brasilianisches Sprichwort)

Das Trauercafé Voerde ist eine Initiative der Katholischen Kirchengemeinde
St. Peter und Paul.

Es ist gedffnet

an jedem 1. Sonntag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

Termin fiir Dich

Raum geben
Achtsamkeit erfahren
Unterhaltungen fuhren
Erholung finden
Reden kénnen

Café trinken
Aufeinander zugehen
Freude empfinden

Einfach Du selbst sein

Weitere Infos erhalten Sie im Pfarrbiro in Voerde
Tel.: 02855 923510
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Fawilienbegleitung in schiierigen Lebens—
situationen

Padagogischer Themenabend

im Kath. Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Strafle 10

Es ist eine verbindliche telefonische Anmeldung bis zum angegebenen Anmelde-
schluss erforderlich bei Beate Dickmann-Bongers, Tel.: 02855 7844

am Donnerstag, 11.04.2024 von 19:30 - 21:00Uhr

»Geht sterben wieder vorbei?! - Was Kinder im Umgang mit Tod und Trauer
brauchen”

Abschied, Verlust und auch der Tod gehoren zum Leben dazu, und trotzdem ist es
meist kein ,alltdgliches Thema"” innerhalb der Familie.

Eltern haben manchmal Beriihrungsdangste und mochten ihre Kinder hdufig
schiitzen, wenn ein*e nahestehende*r Zugehdrige*r verstirbt oder schwer

erkrankt.

Was Kinder brauchen und wie Sie als Eltern ihre Kinder unterstiitzen, begleiten
und beteiligen kdnnen, darum soll es an diesem Themenabend gehen.

Referentin: Regina Brorsen (Familientrauerbegleiterin)

Anmeldeschluss ist am 04.04.2024.
Der Abend ist kostenfrei



Reickblicke

+XXL Gesundheitstag”

Ein Tag ganz im Zeichen der Gesundheit, das war die Intention unseres Familien-
zentrums.

Am Mittwoch, 27. September 2023 war es soweit, alle Kinder der Kath. und Ev.
KiTas nahmen am XXL Gesundheitstag im Kath. Pfarrheim teil.

Spielerisch, so versprach es die Gesundheits-Puppenbiihne, sollte den Kindern
GESUNDE ERNAHRUNG beim Puppentheater,,Tim und Tom - die Erndhrungspyra-
mide” erklart werden.
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Reickblicke

Ein interaktives Mitmach-Bewegungsspiel sowie Gesundheitslieder, ein Fo-
toshooting und die aufgestellte Hiipfburg sollten das Programm abrunden.

Die Ankiindigung war vielver-
sprechend, die tatsachliche
Durchfiihrung aber leider
enttauschend: kein Gesund-
heitstag XXL, sondern eher ein
Gesundheitstag M.

Doch wenn auch der Inhalt
schulmeisterlich (mit Zei-
gestock) und nicht wirklich
kindgerecht transportiert
wurde, haben die Kinder die
Botschaft gut verstanden:
Obst und Gemise sind fiir den
Korper gesiinder als StRig-
keiten.

Text: Barbel Neubauer
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Reickblicke

Bildungswerkstatt Natur

(in Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner %

Naturschutzbund - Kreisgruppe Wesel e.V.)
/ NABU

»Hallo Wolf“ Krslsgrupoe Wasel

Wisst ihr, dass ein Wolf bis zu 50 km/h schnell rennen kann? Das ist so schnell wie
ein Auto in der Stadt fahren darf.

Dass der Wolf so gut hort, dass er seine Welpen noch bis zu 9 km Entfernung
jaulen horen kann? Das ist so weit, wie von Voerde nach Wesel.

Oder dass der Wolf eine so gute Nase hat, dass er am Pipi von Tieren riechen
kann, ob es ein altes oder junges, ein krankes oder gesundes Tier ist?

Dass es Wanderwodlfe gibt, die eine Strecke von bis zu 70 km am Tag zurticklegen
konnen, weil sie sich ein neues Revier suchen?

Das alles haben die Maxikinder der Ev. KiTa Elisabethstrae und die Vorschulkin-
der der Kath. KiTa St. Peter von der NABU zum Thema Wolf erfahren.
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Reickblicke

Auch bei uns in der Region, in Schermbeck, gibt es wieder Wolfe und ihre Leib-
speise sind nicht Schafe, sondern Rehe, Hirsche, Wildschweine oder Kaninchen.
Denn nur wenn Schafe oder andere Nutztiere nicht gut gesichert werden, kann
der Wolf auch schon mal ein Schaf fressen.

Wolfe sind so scheu, dass sie meistens in der Dammerung oder in der Nacht
unterwegs sind. Begegnet ihr aber doch mal einem Wolf im Wald, musst ihr euch
ganz grof3 machen, singen oder in die Hande klatschen und NICHT wegrennen!

Text: Ingrid Dorigo und Heike Koch
Fotos: Ingrid Dorigo
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Reickblicke

+Wollwerkstatt” fiir Kinder von 4-6 Jahren mit einem GrofBelternteil/
Elternteil”

Es war wieder eine gelungene Wollwerkstatt fir Kinder und deren Begleitperso-
nen.

Diesmal wur-
den aus Pa-
pierrollen und
Wolle kleine
Wichtel gebas-
telt. Zundchst
waren einige
erstaunt, dass
fur die Woll-
mitze weder
gehakelt
noch gestrickt
werden musste. Nur durch einen langen Wollfaden und einen Pappring sowie mit
einem speziellen Knoten entstand eine Miitze.

Diese bekam anschlieBend durch Kdmmen der Wollfaden einen richtigen P6m-
mel. AnschlieBend wurde die Bartlange geknotet und eine Perlennase bildete
den Abschluss.

Somit entstand ein Wichtel, der sicherlich im Tannenbaum einen gebiihrenden
Platz erhalt.

AnschlieBend war noch Zeit, einen Tan-
nenbaum und einen Stern zu basteln.

Es war ein schoner, kreativer Vormittag
mit neuen ldeen und Anregungen fir Ge-
schenke von Kindern in einer hoffentlich
besinnlichen Adventszeit.

Text: Annegret Schroer
Fotos: Beate Dickmann-Bongers
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Reickblicke

,Kochen fiir Vater mit ihren Kindern”

(in Kooperation mit dem Kath. Bildungsforum Wesel)

BILDUMNGSFORUM
. A 3 WESEL
Es war wieder ein ganz tolles Vater-Kind-Kochen! B

Dier Referentin Frau
Sauer hat sich ein
paar tolle kind- (und
vater) gerechte
Rezepte lberlegt und
gemeinsam, vom |
jungsten bis zum al-
testen Teilnehmer(in),
wurde geschélt, ge-
schnibbelt, gewiirzt
und letztlich gekocht
Alle lernten etwas
dabei! Der kleinste
Teilnehmer hat ge-
lernt, dass es einem (nicht aus Emotionen) die Tranen in die Augen treibt, wenn
man Zwiebeln schneidet!

Die Papas haben gelernt, dass alle Kinder Zwiebeln
mdgen, wenn man die Tomatensauce mit dem ,Zau-
ber(Purier)stab” bearbeitet.



Reickblicke

Alle Kinder haben erfahren, dass es einiges an Arbeit ist, die geliebten Nudeln
selbst zu machen, aber alle waren sich einig, dass die selbstgemachten Nudeln
viel besser schmecken!!!

Das Men(: rote Linsensuppe, Kase-Paprika-Schnecken, winterlicher Salat, Band-
nudeln selbstgemacht, Tomatensol3e, Fruit-Crumble

Text und Fotos: Stefan Herbst (als teilnehmender Vater)
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Unsere Koorperalionsparther

Caritasverband fur die Dekanate Stadt Voerde
Dinslaken und Wesel - Fachbereich 2
ParkstraBe 13 Bildung, Soziales, Jugend, Sport
46562 Voerde und Kultur -
Tel.: 0281 163670 Rathausplatz 20
E-Mail: info@caritas-dinslaken.de 46562 Voerde
www.caritas-wesel.de zustandig fur Tagespflege:
Jasmin Hassoun
Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises Tel. :02855 80-544
Dinslaken Duisburger Stra3e 103 E-Mail: jasmin.hassoun@voerde.de
46535 Dinslaken wEE und
Tel.: 02064 414530 Dlakenie® |ris Diinkelmann
E-Mail: diakonie@diakonie-din.de Tel.: 02855 80-574
www.diakonie-din.de E-Mail: iris.diinkelmann@voerde.de
Ev. Familienbildungsstétte Voerde Naturschutzbund -
Ronskenstralle 77 Kreisgruppe Wesel e.V. %‘\
46562 Voerde 4 Freybergweg 9
Tel.: 02855 98042 I" ?,! 46483 Wesel l\lﬂBU

E-Mail: info@fabi-voerde.de ers 3 Tel.: 0281 1647787

www.fabi-voerde.de E-Mail: info@NABU-Wesel.de
www.NABU-Wesel.de

Kath. Bildungsforum Wesel

Martinistralle 9 BLDUNGEFORUM Astrid Lindgren-Schule

46483 Wesel L Weseler Strafle 18

Tel.: 0281 460964-0 46562 Voerde

E-Mail: kbf-wesel@bistum-muenster.de Tel.: 02855 6541
www.kbf-wesel.de sekretariat@als.schulserver.de

www.astrid-lindgren-schule-voerde.de
Spielverein Spellen 1920 e. V.

HahnenstraBe 48

46562 Voerde

Tel.: 02855 305779

E-Mail: info@sv-spellen'dS$IELVEREIN SPELLEN 1920 E.V.

www.sv-spellen.de
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